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Selbsthilfemesse

Samstag
18. Oktober 2008

Mikadohalle

VollmershachstraBe 59
Idar-Oberstein
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GruBwort

Die funfte Selbsthilfemesse befasst
sich in diesem Jahr mit der gesunden
Ernahrung im Landkreis. Wie gesund
wir uns fahlen, steht in direktem Zu-
sammenhang mit unserem  korperii-
chen, geistigen und seelischen Wohi-
befinden. Unser Lebensstil und eine
gesunde Emahrung sind dabei von
besonderer Bedeutung.

Die Firma Fissler, die Edelsteinklinik Bruchweiler und die

Moderation:

Programm

Eréffnung: 11.00 Uhr
Messe: 12.00 - 17.00 Uhr

Dr. Gerhard Samosny
Medizinaldirektor
Kreisverwaltung Birkenfeld,
Gesundheitsamt

Landfrauen stellen ihre LEssen macht
fit: Die Kooperation aktiv vor Ort" vor. Dr. Wenzel NGrn~
berger vom Kiinikum Idar-Oberstein und der Schularztiiche
Dienst des Gesundheitsamtes informieren aber die ,Aktion

sind Krankenkassen, die Milchwirtschaftiiche Arbeitsge-
meinschaft, Emahrungsberater/innen, Arzte und Arztinnen,
landwirtschaftiiche Erzeugerbetriebe und viele mehr. Die

Kiockner, die in ihrer Fraktion im Ausschuss fur Emahrung,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz tatig ist, Gbernom-

men.

In den Selbsthilfegruppen treffen Menschen zusammen, die
jurch gesundheitiiche Einschrankungen nicht entmuti-

gen lassen, sondern ihrem Schicksal selbstbewusst entge-

jentreten und sich dardber hinaus for andere Menschen

engagieren.

Die Selbsthilfegemeinschaft im Kreis Birkenfeld stellt in

mit dem

ihre Arbeit vor und informiert uber die Vielfalt und Inhalte
der vorhandenen Grupen. Dass die Selbsthifeorganisatio-
nen eine wichtige Saule sind, ist un-

Julia Klockner
Bundestagsabgeordnete

Axel Redmer
Landrat
Albin Scheuring

9
Sprecher der Selbsthilfegruppen
im Kreis Birkenfeld

Peterlie und Dll"
Musical-Kids, Nahbollenbach

Lgut essen
gesund genieBen™
Sigrid Pehike

Diabetologin / Emshrungsmedizinerin,

Idar-Oberstel

umstritten, Thre Arbeit wird e ind Ge-
sellschaft anerkannt und gewd

2um Gelingen der Gesunahemsmesse beitragen,
for ne votidiches Engegement, Den Besuche-
rinnen und Besuchern wiinsche
onen und Anregungen erhalten, e e s esmeten

Axel Redmer
Landrat des Kreises Birkenfeld

mit attraktiven Preisen
1. Preis: Reise nach Berlin
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Organisation:

Fachvortrdage

13.00Uhr  Wellfood - so tut Essen gut
Bettina Ballat-Klein
AOK Idar-Oberstein

14.00 Uhr  Diabetes - Erndhrung ?
Or. Sibylle Brunk-Loch
Internistin/Diabetologin
Idar-Oberstein

15.00 Uhr

geht es gut trotz
Nahrungsmittelunvertriglichkeit

Felketherapie, Bad Sobernheim

16.00 Uhr ety

im Normalgewicht
B, Weneal Normberger

Tanja Mayer

Kiinikum 1dar-Oberstein

Kochen vor Ort
Alles rund um die Kartoffel
~Essen macl it
Die Kaoperation aktiv vor Ort
Fa. Fissler, Idar-Oberstein, & 06781/4030

Edelsteinklinik, Bruchweiler, = 06786/12:0
Landfrauen, Kreis Birkenfeld, = 06769/543

Arztenetzwerk

Arztevereinigung Obere Nahe e.V.
Inr Arzt als Lotse durch die Selbstzahierieistungen
bezlglch Gesundhelt, Emahrung, Sport und Wellness
Dr. Rudolf Schwarz, & 06781/43657
Andreas Bender, ® 06781/507722
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Birkenfeld,

Mainzer Str. 157-159. 55743 Idar-Oberstein

Tel. 06781/2008-0




