Lust auf neue Entdeckungen machen

GESUNDHEITSHOTEL Menschels Vitalresort in Meddersheim setzt auf regionale Partner und biologischen Anbau

Von
Reinhard Jamot

MEDDERSHEIM. Dem Alltag
entflichen, die Seele baumeln
lassen, intensiv wahrnehmen,
sich selbst, die herrliche Natur,
zurlickkommen in eine Welt,
die wieder neugierig macht und
alte Gewohnheiten vergessen
lasst und die Lust macht auf
neue Entdeckungen und Er-
fahrungen: Die vier Felke-Ele-
mente Wasser, Luft, Erde und
Licht in Verbindung mit viel
Fitness, - Entspannung und
Energiebehandlung  spielen
hierbei eine wesentliche Rolle.
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So kann man mit wenigen
Worten in etwa das Konzept
des Kurhauses Menschel be-
zeichnen, das es sich zur Auf-
gabe gemacht hat, Korper und
Geist auf der Basis eines breit
geficherten  ganzheitlichen

Angebotes in Einklang zu brin-
gen. ,Wir verstehen uns heute
als ein Gesundheits-, Bio- und
Wellnesshotel, sagt Birgit
Franke-Menschel, Okotropho-
login.

Dass hierzu auch eine be-
wusste Erndhrung gehort, er-
gibt sich aus dem Therapiean-
satz. ,Da muss es passen”, weil
die Okotrophologin, die deut-
lich macht, dass Erndhrung ei-
ne zentrale Rolle im Konzept
des Hauses spielt. Von den al-
ten. Essgewohnheiten abzuwei-
chen, Neues kennen zu lernen
und auszuprobieren, seine Ess-
erfahrungen zu hinterfragen -
das wird den Giésten hier
leichtgemacht. Was liegt da né-
her, als regionalen Produkten
den Vorrang zu geben? Einer-
seits betreibt man hier selbst
Gartenbau (Salate, Kriuter,
Kiirbis, Bohnen, Zucchini,
Lauch, Tomaten, Obstbdume),
was zur Folge hatte, dass eine
Artenvielfalt entstanden ist, die
iiber 100 verschiedene Pflan-

zen und 60 verschiedene Stréu-
cher umfasst.

Anderseits sind Menschels
immer auf der Suche nach Lie-
feranten, die das Haus mit bio-
logisch erzeugten Lebensmit-
teln versorgen, Hier sind kurze
Transportwege und eine damit
verbundene geringere Umwelt-
belastung ein groRes Anliegen.
,Und genau deshalb haben wir
uns entschieden, SooNahe zu
unterstiitzen und dabei zu
sein“, betont Franke-Men-
schel. Der Gesundheitsaspekt
spiele schlieRlich im Ganz-
heitskonzept des Kurhauses ei-
ne zentrale Rolle und werde
daher konsequent in der Er-
nahrung umgesetzt. Ob fiir die
Fastengiste, die GenieRBer oder
die Allergiker, alle Bediirfnisse
und Wiinsche wiirden ernst ge-
nommen und vom geschulten
Kiichenteam unter der Leitung
von René Steinmetzger kom-
petent und liebevoll umgesetzt.
Zu den regionalen Lieferanten
gehdren unter anderem die

Okotrophologin Birgit Franke-Menschel und Koch und Menschels
Kiichenchef René Steinmetzger présentieren eine lecker anmutende
Kaseplatte mit Maitaler (Demeter-Frischkase), Rotee Zora (halbfester
Schnittkdse mit Paprikarinde), Schafscamembert und Méhrenleib-

chen.

Bannmiihle mit ihren Obstséf-
ten, der Schwalbenhof mit Ki-
se, Joghurt und Brot, der Born-
wiesenhof mit Kise, das Forst-
amt Soonwald mit Wild. , Wir
wiinschen uns, dass es noch
mehr Erzeuger gibt, die den
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regionalen Gedanken noch
weiter stirken, indem sie auf
biologischen Anbau umstellen,
das wire fiir uns eine grofe
Bereicherung®, merkt Birgit
Franke-Menschel  abschlie-
Bend an.



